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CON HEALTHCITY TUTTA L’EUROPA CORRE A MALTA!
La sfida è aperta: la catena di palestre HealthCity/Fitness First mette alla prova 

i propri iscritti e li porta a Malta per un’esperienza 100% active, tra sport e natura


(Febbraio 2012) 
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Attivi e sportivi? Malta è la destinazione per voi! E se siete iscritti al circuito di palestre HealthCity/Fitness First eccovi una splendida occasione di vincere tre entusiasmanti viaggi ad alto tasso di dinamicità nell’arcipelago Maltese.
Malta, Gozo e Comino rappresentano una meta ideale per una vacanza all’insegna della dinamicità e dello sport. Alcuni esempi? A Gozo le attività possibili sono innumerevoli: perfetta per il trekking, per l’arrampicata e l’abseiling, ma anche per itinerari in mountain bike che potranno portare alla scoperta dell’arco naturale di roccia della Finestra Azzurra, per poi proseguire lungo il paesaggio roccioso della Ghasri Valley sulla costa nord, attraversare la zona delle antiche saline e infine raggiungere nel villaggio di Marsalforn. 

Malta è un’isola, quindi come non citare gli sport acquatici? Salpare in barca vela dal porto di Msida, tuffarvi tra le acque cristalline di Mgarr ix-Xini o uscire per una battuta di diving tra i fondali nei pressi della Grotta Blu, sono solo alcune delle attività possibili sull’isola, che oltre a questo saprà offrire incantevoli angoli di relax e ottime spa per una totale rémise en forme.
Partecipare al concorso è facile: dal 12 al 18 Marzo 2012 tutti i soci delle palestre HealthCity/Fitness First, potranno farlo presso il proprio centro fitness. Ai concorrenti sarà richiesto di iscriversi ad una gara consistente, per gli uomini, nel percorrere un tragitto dalla lunghezza di km 10 in bici o km 5 a piedi, mentre per le donne, nel percorrere un tratto della lunghezza di km 8 in bici o km 4 a piedi.

Tutti gli iscritti, prenderanno parte all’estrazione finale, che avverrà entro il 4 Aprile 2012, e i tre vincitori parteciperanno il prossimo Maggio ad un viaggio a Malta comprensivo di volo, soggiorno e un’ampissima scelta di attività all’insegna di sport e divertimento, in compagnia di altrettanto fortunati concorrenti provenienti dalla Francia!
Per informazioni: www.visitmalta.com – www.fitnessfirst.it
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UFFICIO STAMPA MALTA TOURISM AUTHORITY 
ACCOUNT: MARILISA BRUNO -  Corso Principe Oddone, 12 – 10122 Torino  T/F: 011 812 8633

@: info@openmindconsulting.it - W: www.openmindconsulting.it
